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	Arbeitsblatt 2 – Mein Motivationsbarometer

	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Motivation ist wie ein Motor – manchmal läuft er rund, manchmal braucht er neuen Treibstoff. Mit diesem Arbeitsblatt kannst du einschätzen, wie stark dein Antrieb im Moment ist und was dich unterstützt, dranzubleiben.



Ablauf / Durchführung
Wie motiviert fühlst du dich aktuell, etwas in deinem Leben zu verändern?
0 = gar nicht motiviert   |   10 = sehr motiviert
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Reflexion
Was gibt mir aktuell Energie oder Motivation?

	

	




Was raubt mir Energie oder bremst mich aus?

	

	




Was kann ich tun, um meine Motivation zu steigern?

	

	




Was kann ich tun, um meine Motivation zu steigern?
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